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都 市 名 ス ケ ジ ュ ー ル

1

羽田空港
伊丹空港

隠岐空港
（島後 /五箇）
島後 /西郷港

■午前（11:30）、空路、羽田空港発、伊丹空港へ。
■伊丹空港着（12:35）後、航空機（13:45）を乗り継ぎ、隠岐諸島最大の島・島後（ど
うご）へ向かいます
■着後（14:35）、島後の観光へ。隠岐の総社として創建された玉若酢命神社〇、樹
齢 2000 年と云われる八百杉〇、水若酢神社〇、などを観光します。その後、夕日
に合わせた時間に海上に浮かぶ巨大なローソク岩のサンセットクルーズを楽しみ
ます。（※注①）                    　　　　 　　〈島後 /隠岐プラザホテル泊〉  －  －   

2

島後（西郷港）
中ノ島（菱浦港）

西ノ島（別府）
（国賀海岸クルーズ）

■午前、西郷港からフェリーしらしまで中ノ島・菱浦港へ。
■着後、中ノ島の観光。後鳥羽天皇を祀った隠岐神社〇、旧家の村上家資料館◎、
海士町後鳥羽院資料館◎などにご案内します。
★昼食は島産まれ島育ちの隠岐牛をお召し上がりいただきます。
■午後、貸切船 ( ※注② ) に乗船し、摩天崖など奇岩絶景が見れる日本屈指の「国賀
海岸巡り」を楽しみます。
※ご宿泊は、焼火山の麓にあるホテル「リゾ隠岐ロザージュ」です。 
　　　　　　　　　　　　　　　　   　  〈西ノ島 / リゾ隠岐ロザージュ泊〉       

3

【島前２島観光】
（知夫里島/赤壁）
西ノ島（浦郷）
（摩天崖）

西ノ島（別府港）
島後（西郷港）

■終日、西ノ島・知夫里島の島前２島を観光。西ノ島・別府港から内航船で知夫里
島来栖港へ。着後、専用車で赤ハゲ山展望台○と赤壁展望所○を訪れます。その後、
内航船で西ノ島・別府港に戻り、専用車で浦郷港へ。着後、昼食。
■午後、西ノ島の観光。由良比女神社◎、隠岐を代表する 260mの大絶壁・摩天崖
から国賀海岸までのハイキング（90分 ( ※注③ )）を楽しみます。牛や馬が草をは
む草原地帯の空中散歩で日本海とのコントラストは日本とは思えない絶景です。
■その後、別府港よりフェリーにて、島後の西郷に戻ります。 　　　　　　　　　
　　　　　　　　  　　　　　　　　  　　〈島後 /隠岐プラザホテル泊〉       
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島後 /西郷
隠岐空港（島後）
伊丹空港
羽田空港

■午前、島後の観光。海辺に並ぶ杉茅葺の舟小屋群〇、根元から 6本の幹に別れて
いる巨木・かぶら杉〇、日本海の大パノラマが広がる白島展望台〇などを訪れます。
その後、西郷港で自由行動の後、隠岐空港へ。
■午後、空路（15:05）、伊丹空港へ。
■伊丹空港着（15:50）後、解散。羽田の方は、航空機を乗り継ぎ、羽田空港へ。
■夕刻（18:15）、羽田空港着。      　　　　　　　　　　　  　　　     　　      －

◎発着地：大阪伊丹空港（羽田空港）
◎添乗員：大阪伊丹空港集合～解散まで同行。
※羽田~伊丹間は添乗員は同行しません。
◎食事：朝 ３回、昼 ３回、夕 ３回。
◎最少催行人員：５名（最大 10 名）
◎利用予定バス会社：隠岐観光、隠岐タクシー

 ユネスコ世界ジオパーク ユネスコ世界ジオパーク 隠岐隠岐のの島島・・４島巡り   4 日間４島巡り   4 日間
◆自然が造り上げた驚異の景観と受け継がれる文化が交じり合う悠久の島・ 隠岐の島を巡る◆

HOTEL 利用ホテル                                                     
❖ 隠岐プラザホテル

港から近く、客室は全室
オーシャンビューで日本
海の絶景を楽しめます。

島時間を満喫できる全室
オーシャンビューの小さ
なリゾートホテル。

注①：ローソク島遊覧船が天候や波の影響により欠航となった場合は、そのまま宿入りとなり遊覧船代をご返金します。
注②：国賀海岸の遊覧船は、天候や波の状況が悪い場合に船長判断でコース内容が変更となる場合があります。
注③：摩天崖のコースは急な下りがあるため、トレッキングシューズやストックをお持ちの方はご使用をお勧めします。

❖リゾ隠岐ロザージュ

イヤホンガイド・サービスを使用します。

株式
会社

営業時間 ： 月曜日～金曜日／０９ ： ３０～１８ ： ００、 土曜日／１０ ： ００～１５ ： ３０ （日曜日 ・ 祝日は休業日）ホ ー ム ペ ー ジ http://www.tabideza.co.jp

観光庁長官
〒104-0061 東京都中央区銀座 2-6-8 日本生命銀座ビル 7 階 総合旅行業務取扱管理者 中川 泰三
〒530-0005 大阪市北区中之島 2-3-18 中之島フェスティバルタワー 17 階 総合旅行業務取扱管理者 木下 正人

                                        この書面は旅行業法第 12 条の 4に定める取引条件説明書
面および同法第 12 条の 5に定める契約書面の一部となります。別途交付する旅
行条件書（全文）をお受け取りの上、必ずご確認の上でお申し込み下さい。
●この旅行は、株式会社旅のデザインルームが企画・実施する旅行であり、お
客様は当社と募集型企画旅行契約を締結することになります。旅行契約の内容・
条件は別途お渡しする旅行取引条件及び旅行条件（全文）、ご出発前にお渡しす
る最終日程表（確定書面）によります。
●旅行代金に含まれるもの：1. 交通費（旅程に明示した利用交通機関）、2. 宿泊

科金（2名室を 2人でご利用いただく場合の大人 1名の料金）、3. 団体行動にお
けるチップ、税金、サービス料
●旅行代金に含まれないもの：上記以外は旅行代金に含まれません。その一部
を例示します。1. 集合場所までの交通費・宿泊費・飲食費など。2. 現地におけ
る個人的性質の費用。3. 国内旅行保険料
●取消料：◇旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 20 日目にあたる日以
降～ 8日目にあたる日まで……旅行代金の 20％、◇旅行開始日の前日から起算
してさかのぼって 7日目にあたる日以降～前々日にあたる日まで……旅行代金

の 30％、◇旅行開始日の前日……旅行代金の 40％、◇旅行開始日の当日……旅
行代金の 50％、◇旅行開始後または無連絡不参加……旅行代金の 100％
●取消料の対象となるお支払い対象旅行代金とは、旅行代金に追加代金（一人
部屋利用追加代金・航空機の等級の変更による差額・運賃）を加えた合計額です。
●日程中のマークの見方

：朝食、 ：昼食、 ：夕食、 ：機内食、－：食事なし
     ◎：入場観光、○：下車観光、△：車窓観光
●ご旅行条件は、2025 年 11 月 18 日現在の運賃・料金を基準としています。

ご旅行条件（要約）

出 発 日 旅 行 代 金

 6 月 10 日（水） 

【東京発着】249,000 円

【大阪発着】239,000 円

一人部屋利用追加料金        29,000 円

舟小屋群舟小屋群

※写真提供：隠岐観光協会※写真提供：隠岐観光協会

隠岐の島は、島後と島前 3島からなる小さな諸
島ですが、自然が創り出した多くの絶景スポッ
トと独自の生態系があり、多様な歴史・文化が
残されている魅力的な島であり、日本国内に９
つあるユネスコ世界ジオパークの１つに認定さ
れています。
当ツアーは、その驚異の景観をハイキングや遊
覧船などで楽しみ、文化や歴史をたっぷり味わ
う 4日間の旅としました。日本海に浮かぶ離島
の為、訪れるのは大変な所ですが、伊丹空港か
らの航空便を利用すると１時間ほどで気軽に訪
れる事が出来ます。この機会に「悠久の島」隠
岐を訪れてみませんか。

隠岐ユネスコ世界ジオパークの大自然と絶景、伝統文化をたっぷり楽しみます！
隠岐の島は、数万年前の火山の爆発と陥没によって出来たカルデラと、海流による独自の生態系、古よりの
神社や牛突きなどの多様な歴史文化により、２０１３年ユネスコ世界ジオパークに認定されました。摩天崖
のハイキング、国賀海岸クルーズ、ローソク島のサンセットクルーズなど、大自然と伝統文化を味わいます。

玉若酢神社と八百杉玉若酢神社と八百杉水若酢神社水若酢神社 知夫里島・赤ハゲ山展望台知夫里島・赤ハゲ山展望台

ローソク島サンセットクルーズローソク島サンセットクルーズ
島後を代表するローソク島は、海上
に浮かぶまさにローソクのような岩
です。サンセットに合わせて、ロー
ソクに灯が灯るように見える海上ク
ルージングはまさに絶景です。

国賀海岸クルーズ国賀海岸クルーズ
奇岩・絶景が続々と現れる日本屈
指の岩壁巡りのクルーズ。257m
の垂直の摩天崖を海から臨みます。
明暗の岩屋洞窟や岩の架け橋・通
天橋など見どころがつきません。

摩天崖トレッキング摩天崖トレッキング
隠岐を代表する摩天崖は、海にそそ
り立つ断崖の上の草原とそこで草
をはむ牛や馬。日本海とのコントラ
ストも素晴らしい日本とは思えな
い絶景の中トレッキングします。


